Orientierung in der psychiatrischen Rehabilitation

Neue Ansatze in der Rehabilitation fir Menschen mit psychischen Storungen: Dieses Buch liefert einen kompetenten
Uberblick, wertet Erfahrungen und Evidenzen aus und gibt Empfehlungen fir die Praxis.
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Psychische Erkrankungen flihren haufig zu nachhaltigen Beeintrachtigungen relevanter mentaler und sozialer Funktionen und damit
zu einer Gefahrdung der Teilhabe, insbesondere einer Beeintrachtigung der Lebensqualitat und Erwerbsfahigkeit. Rehabilitations-
angebote fiir Menschen mit psychischen Stérungen haben sich entwickelt und etabliert. Bisher fehlt jedoch ein Uberblick iiber den
Erkenntnisstand und der sich daraus ergebenden evidenzbasierten Empfehlungen flir die Praxis.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation fiir psychisch kranke Menschen (BAG RPK) hat daher die Entwicklung von Praxisleit-
linien initiiert. Sie wurden von einem Kreis von Experten aus den deutschsprachigen Landern in einem Konsensprozess erarbeitet.
Das Rehabilitationsmodell geht von den Vorgaben der ICF aus und berucksichtigt sowohl die aktuelle Forschungsliteratur als auch
die Erkenntnisse der Praxis. Die systematische Darstellung umfasst die rehabilitationswissenschaftlichen Grundlagen, Fragen der
Diagnostik und Planung, den Rehabilitationsprozess und die in Frage kommenden Interventionen und Methoden. Sie bieten Orien-
tierungs- und Entscheidungshilfe im Sinne einer Best Practice fur Fragestellungen im Feld der Rehabilitation von Menschen mit
psychischen Storungen und richten sich gleichermalten an Fachleute, Verantwartliche und Betroffene.
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