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Hintergrund: Dr. Arnold Torhorst & „ReAL Isarwinkel“

____________________________________________________________

Bad Tölz, im Dezember 2008 - Die neue RPK Bad Tölz ist Teil des von Torhorst geführten Einrichtungsverbunds „ReAL Isarwinkel“, Rehabilitation-Arbeit-Leben. 
Mit ReAL hat Dr. Arnold Torhorst in Bad Tölz und Lenggries ein Netzwerk von über 150 Plätzen in stationärer wie ambulanter Rehabilitation, Integrationsfirmen, Wohngruppen, Tagesstätte und beruflicher Bildung geschaffen. Ziel ist die Integration und Hilfe zur Selbsthilfe, u.a. bei Menschen mit psychischen Erkrankungen.
Dr. Arnold Torhorst, geb. 1947, ist Facharzt für Psychiatrie und Sozial-Unternehmer. Er ist ein Akteur der sozialpsychiatrischen Bewegung und Experte der medizinisch-beruflichen und psychosozialen Rehabilitation. Zusammen mit dem NeuroPsychologen Eberhard E. Bahr, Dipl. Psych. PP, eröffnete er Ende 1995 im ehemaligen Städtischen Krankenhaus Bad Tölz das „Reha-Zentrum Isarwinkel“. Seit der ambitionierten Gründung sind daraus immer mehr Integrationsangebote für Menschen in besonderen Lebenslagen gewachsen.
Allen Einrichtungen gemeinsam ist das Konzept der Therapeutischen Gemeinschaft. Sie gründet auf dem komplexen Arbeits-Ansatz der gegenseitigen therapeutischen Begleitung von Fachleuten und Klienten. Dabei werden auch die Angehörigen stark eingebunden. Dieses Heilverfahren ist - langfristig gesehen - eine der kostengünstigsten Arbeitsweisen der Sozialwirtschaft. Sie führt weg von der gegliederten Hilfe, die Patienten (=Erdulder) nur funktional getrennt versorgt, hin zu einem ganzheitlichen Ansatz in der Begleitung des Klienten, der von Anfang an die Verantwortung für sich selbst behalten soll. In Kürze informiert im Internet die Seite www.real-isarwinkel.de dazu. 
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